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Bullying (Gewalt in der Schule)
Begriff, Ausmass, Folgen

Untersuchungen belegen, dass mehw wie jedes 10te Kind won
Gewalihandlungen durch Seing Mitschiler betrofien ist. Die Handlungon
reichen wvon brutaden Schidgen, Demitigungen bis hin zum Cyper-
Mobbing. Die psychischen Folgen beglesien die Betroflenen noch
Jahrzehnie spdter. Es sind nicht die kipedichen Schmerzen, walche
diese  Langzedlivigen henomulan, sondem  die  begrenzencen
Glaubenssdlze welche in der Delastenden Siluslion pepeagl wernden
Sebr hiiufig werden Kinder aus einermn berbehitenden Elternhaus Opler
soicher Gewalterahrung., Dies s um  so  dramatisches, da
Uberbehidung solbst als eine Fonm dor psychischen Gowalt am Kind
gilt. Die wordiegende Ameit rchtel sich an Interessierte, Eltem,
Fidagogen und Therapeulen; jedoch ganz besonders an  jene
Menschan, die in ihrer Schulzeil selbsl Betrofiene dieses Phiinomens
wurden. Sie setzt sich mit dem Gewaltbagrfl, dem Ausmall der Gewail
an Schulen, deren Charakledslika und Folgen aussinander. An
Fallbaispialen wird Einblick in das Edeben won Batrofflenan gogoben.
Dieses Buch gibl Einblick in ein haulg unterschitzies Thema, machi
Mul, sich mil dem eigenen Ereblen auseinanderzuselzen, zeigh Wege
aul, aus der Oplenolle zu enkomman,
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Klappentext: Untersuchungen belegen, dass mehr wie jedes 10te Kind von Gewalthandlungen durch
seine Mitschuler betroffen ist. Die Handlungen reichen von brutalen Schlagen, Demutigungen bis hin zum
Cyper-Mobbing. Die psychischen Folgen begleiten die Betroffenen noch Jahrzehnte spater. Es sind nicht
die korperlichen Schmerzen, welche diese Langzeitfolgen hervorrufen, sondern die begrenzenden
Glaubenssatze welche in der belastenden Situation gepragt werden. Sehr haufig werden Kinder aus
einem Uberbehitenden Elternhaus Opfer solcher Gewalterfahrung. Dies ist um so dramatischer, da
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Uberbehiitung selbst als eine Form der psychischen Gewalt am Kind gilt. Die vorliegende Arbeit richtet
sich an Interessierte, Eltern, Padagogen und Therapeuten; jedoch ganz besonders an jene Menschen, die
in ihrer Schulzeit selbst Betroffene dieses Phanomens wurden. Sie setzt sich mit dem Gewaltbegriff, dem
Ausmal der Gewalt an Schulen, deren Charakteristika und Folgen auseinander. An Fallbeispielen wird
Einblick in das Erleben von Betroffenen gegeben. Dieses Buch gibt Einblick in ein haufig unterschatztes
Thema, macht Mut, sich mit dem eigenen Erlebten auseinanderzusetzen, zeigt Wege auf, aus der
Opferrolle zu entkommen.
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